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Общие требования к личному снаряжению:
· всё необходимое (по списку) должно быть (или равноценная замена)
· все вещи должны быть упакованы в пакеты или гермомешки
· Планируемая температура: от +25 до +15 градусов Цельсия 

Обувь:
1. Берцы 
(Обувь должна быть разношена заранее, чтобы нигде не натирало, с высокой голенью и нескользкой подошвой, защищающая от механических повреждений)
2. Кроссовки 
3. Тапочки (резиновые для нахождения в корпусе)

Одежда:
1. Носки (4-5 пар)
2. Носки тёплые (2 пары)
3. Нижнее бельё (трусы – 4 пары)
4. Трусы спортивные (шорты)
5. Cпортивные штаны 
6. Футболки (3 пары) 
7. Трикотажный костюм (термобельё) – для сна и для поддевания
8. Дополнительная теплая одежда (флиска + непромокаемые штаны)
9. Камуфляжный костюм 
10. Дождевик 
11. Головной убор

Другое:
1. Фонарь налобный (с запасным комплектом батареек)
2. Полотенце, туалетные принадлежности, бумага, гигиенические салфетки 
3. Хозпакет (иголки, нитки, пуговицы)
4. Блокнот, цветные карандаши, 2 простых карандаша, 3 шариковые ручки, линейка
5. КЛМН (кружка, ложка, миска, нож (перочинный или в твердом пластиковом чехле)
6. Спички охотничьи (в непромокаемой упаковке, можно зажигалку)
7. Часы наручные (лучше недорогие)
8. Фляжка (лучше брать такую, которую можно вешать на шею - удобно пить на ходу)
9. Личный перевязочный пакет (бинт стерильный, пластыри от мозолей, йод/зеленка, жаропонижающие)
10.  Баллончики репеллентов от насекомых для кожи 
11. Сушилка для обуви электрическая 
 
